Region

Ostergétland

Vardcentralen Borensberg
Primarvardscentrum

Hemblodtrycksmatning
Instruktion till dig som ska utféra blodtrycksmatning i hemmet

e Blodtrycksmatningen skall utforas sittande efter 10 minuters vila (det férsta) och
efter 4 minuters vila (det andra). Vila med bada benen i golvet, stod for ryggen och
armen i hjarthojd vilande pa ett bord.

e Ta blodtrycket i samma arm varje gang, foéretradesvis vanster arm och garna vid
samma tidpunkt varje dag.

e Du bor avsta fran rokning, kaffe, hard fysisk aktivitet eller liknande nagon timme
innan matning.

GOr tva matningar pa morgonen nagon gang mellan kl 04:00-10.00, notera det
lagsta vardet.

GOr tva matningar pa kvallen nagon gang mellan kil 19:00-02.00 och notera
det lagsta vardet.

* GoOr matningen dagligen under 7 dagar.
« OBS! Lat ingen annan anvanda din matare da alla blodtryck lagras i apparaten och
resultatet da blir fel nar vi laser av mataren.

« Hall god hygien vid anvdndandet av mataren, anvand de armskydd som du har fatt
med dig och utsatt inte apparaten for starka dofter (tex cigarettrok mm) som satter
sig i tyget da mataren skall Ianas ut till fler personer efter dig

« Ansvarig lakare aterkopplar till dig.

Uppstar nagot fel med blodtrycksmataren eller om du har fragor vanligen hor av dig till
vardcentralen via 1177 eller TeleQ pa telefonnummer 010-105 98 00.

Med vanlig halsning

Personalen pa vardcentralen Borensberg
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